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There is no human vaccine for West Nile virus. The best way to protect
yourself is to avoid mosquitoes. Take these steps to avoid mosquito bites
and reduce the places where mosquitoes live and breed around your

home.

Avoid Mosquito Bites

™ Make sure windows and doors
are “bug tight.” Repair or
replace screens.

I Stay indoors at dawn and dusk,
if possible, when mosquitoes
are most active.

y ! ! ! ! S ™ Wear a long sleeve shirt, long
pants, and a hat when going

Mosquitoes can carry viruses that
cause serious illness, including
West Nile virus. The risk of getting
West Nile virus is low. About 1 in §
people infected will have mild flu-
like symptoms. In rare cases West
Nile virus may cause serious, even
fatal, illness.

Protect yourself. Take steps to avoid
mosquitoes and to reduce the
places where mosquitoes live and
breed around your home.

into mosquito-infested areas,
such as wetlands or woods.

™ Use mosquito repellent when
necessary. Read the label
and carefully follow the
instructions. Take special
care when using repellent on
children.

Don’t Give Mosquitoes a Home

™ Empty anything that holds
standing water—old tires,
buckets, plastic covers,
flowerpots, and toys.

™ Change the water in your
birdbaths, fountains, wading
pools, and animal troughs at
least twice a week.

™ Recycle unused containers
that can collect water—bottles,
cans, and buckets.

™ Make sure roof gutters drain
propetly; and clean clogged
gutters in the spring and fall.

I Fix leaky outdoor faucets and
sprinklers.

Can West Nile virus affect my pets?

West Nile virus can cause serious illness in horses and donkeys.
Though most horses do not get sick, about 1 in 3 horses that do get
sick will die. To protect your horses ask your veterinarian about the
West Nile virus vaccine for horses. Follow the same steps as above to
reduce places where mosquitoes live and breed near horse pastures and
barns. It is rare that West Nile virus will cause illness in dogs, cats, and

other animals.
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What should | do if |
find a dead bird?

West Nile virus infects certain
wild birds. Crows, jays, ravens,
and magpies tend to become sick
and die from infection. Increasing
numbers of dead birds may be an
indication of West Nile virus in
your community. You can help by
reporting dead crows and other
birds to Chelan-Douglas Health
District, 509-886-6400. Certain
dead birds will be tested to monitor
for West Nile virus.

While there is no current evidence
that you can get West Nile virus
from handling dead birds, avoid
bare-handed contact. Use gloves
or double plastic bags to place the
carcass in a garbage can.

What is an effective
mosquito repellent?

Repellents that contain DEET,
Picaridin, or oil of lemon
eucalyptus are the most effective.
Products come in lotions, creams,
gels, sprays, and towelettes.

With any repellent, read the entire
label carefully before using, and
follow the directions.

How can | learn more
about West Nile virus?

For more information visit the

Chelan-Douglas Health District
Web site at www.cdhd.wa.gov.



EL VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL . .
¢Como puedo proteger a mi familia?

¢Sabe

quée
e esta

?

Los mosquitos pueden portar virus
que causan enfermedades graves y el
virus del Nilo Occidental es uno de
ellos. El riesgo de adquirir el virus del
Nilo Occidental es bajo. Las personas
infectadas podrian tener efectos que
oscilan entre los sintomas parecidos
a la gripe hasta la paralisis. En casos
extremos, podria ser fatal.

Protéjase. Tome acciones para
protegerse de los mosquitos y reduzca
los lugares alrededor de su casa
donde los mosquitos pueden crecer y

reproducirse.

No existe una vacuna humana para el virus del Nilo Occidental. El mejor modo
de protegerse es evitar los mosquitos. Tome las siguientes acciones para evitar las
picaduras de mosquitos y reducir los lugares donde los mosquitos podrian crecer

y reproducirse alrededor de su casa.

Evite las picaduras de mosquitos

r Asegurese de que las ventanas y
puertas tengan mallas milimétricas
“a prueba de insectos.” Repare o
cambie las mallas dafiadas.

I™ Sies posible, permanezca en el
interior durante el anochecer y
el crepusculo, que es cuando los
mosquitos estan mas activos.

™ Use camisas de mangas largas,
pantalones largos y sombrero
cuando vaya por lugares infestados
de mosquitos, por ejemplo los
bosques o tierras himedas.

™ Use repelente contra mosquitos
cuando sea necesario. Lea la
etiqueta y siga las instrucciones
cuidadosamente. Tenga cuidado
especial al usar repelente en los
ninos.

No les dé un hogar a los mosquitos

™ Vacie todo lo que tenga agua
estancada: llantas viejas, baldes,
cubiertas pldsticas, macetasy
juguetes.

™ Cambieel agua de las pilas para
pdjaros, fuentes, piscinas para
ninos y bebederos de animales, por
lo menos dos veces por semana.

I Recicle los envases no utilizados
que podrian contener agua: tales
como botellas, latas y baldes.

r Asegurese de que las canaletas de
los techos drenen adecuadamente
y limpie las canaletas atascadas en
la primavera y el otofo.

r Repare los grifos exteriores y
aspersores para regar que goteen.

¢Puede afectar a mis mascotas el virus del Nilo Occidental?

El virus del Nilo Occidental puede causar enfermedades graves en los caballos y
los burros. Aunque la mayoria de los caballos no se enferman, aproximadamente

1 de 3 caballos que se enferme morira. Para proteger a sus caballos, pregunte a su
veterinario sobre la vacuna para caballos contra el virus del Nilo Occidental. Siga
los mismos pasos para reducir los lugares donde los mosquitos puedan vivir y
reproducirse cerca de los pastizales de caballos y graneros. Es raro que el virus del
Nilo Occidental cause enfermedad en los perros, los gatos y otros animales.
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¢Qué debo hacer si encuentro
un pajaro muerto?

El virus del Nilo Occidental infecta a
ciertos pdjaros salvajes. Los cuervos,
arrendajos, cornejas y urracas tienden

a enfermarse y morir con la infeccion.
Una mayor cantidad de pajaros
muertos podria ser un indicio de que

el virus del Nilo Occidental estd en

su comunidad. Usted puede ayudar
informando al distrito de salud (Chelan
Douglas Health District) al 509-886-
6400 sobre cuervos y otros pajaros
muertos que usted encuentre. Algunos
pajaros muertos seran examinados para
controlar el virus del Nilo Occidental.

Aunque no hay evidencia actual de que
usted pueda contraer el virus del Nilo
Occidental al manejar pajaros muertos,
evite el contacto con las manos
desprotegidas. Use guantes o bolsas
plasticas dobles para poner al animal
muerto en la basura.

¢Cual es un repelente eficaz
contra los mosquitos?

Los repelentes que contienen DEET,
Picaridin, o aceite de eucalipto y
limon (oil of lemon eucalyptus) son
los mas eficaces. Los productos vienen
en lociones, cremas, gels, esprayes y
toallitas humedas.

Con cualquier repelente, lea toda la
etiqueta cuidadosamente antes de
usarlo y siga las instrucciones.

¢Como puedo aprender
mas sobre el virus del Nilo
Occidental?

Para mas informacion visite el sitio
en internet del distrito de salud
(Chelan-Douglas Health District)
www.cdhd.wa.gov.



